
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ךָ לֶךְ־לְךָ מֵאַרְצְךָ וּמִמּוֹלַדְתְ 

וּמִבֵית אָבִיךָ אֶל הָאָרֶץ 

  (יב,א) אֲשֶר אַרְאֶךָ 

יָּד כְ  וּפֵרֵש רֶץ מִׁ אָּ ה לוֹ הָּ לָּ "י: וְלֹא גִׁ דֵי רַשִׁ

י מֵאַ  יו וְכוּ', הַיְנוּ כִׁ הּ בְעֵינָּ קַר לְחַבְבָּ חַר שֶעִׁ

ם זוֹכִׁ  אֵל הוּא שֶשָּ שְרָּ י  שְלֵמוּת אֶרֶץ־יִׁ

ה ל לָּ ג. עַל־כֵ  לֹא גִׁ פְלָּ צוֹ  הַמֻּ רָּ רַת הָּ וֹ לְהֶאָּ

יו כְדֵי שֶיִׁ  הּ בְעֵינָּ יָּד כְדֵי לְחַבְבָּ רֶץ מִׁ אָּ רְצֶה הָּ

בוֹא לְשָּ  תְאַוֶּה יוֹתֵר וְיוֹתֵר לָּ שְתּוֹקֵק וְיִׁ ם. וְיִׁ

ם וּלְקַבֵלוְעַל־יְדֵי זֶ  בוֹא לְשָּ זְכֶה לָּ א יִׁ  ה דַיְקָּ

שְלֵמוּת שֶעִׁ  אֵל בִׁ שְרָּ שַת אֶרֶץ־יִׁ הּ הוּא קְדֻּ רָּ קָּ

רַךְ שֶזֶה תְבָּ שְתּוֹקְקוּת לַה' יִׁ צוֹ  וְהַהִׁ רָּ וּ הָּ

ל אֶ  יעוֹת שֶיֵש לְכָּ ל הַמְנִׁ ינַת כְלַל כָּ ד בְחִׁ חָּ

ה.  קְדֻּשָּ ר שֶבִׁ בָּ  לְדָּ

ה גָּדוֹל בְיוֹתֵ מַה שֶהַ  וְכָל קְדֻּשָּ ר שֶבִׁ בָּ  ר יֵשדָּ

יל זֶה. מֵחֲמַת שְבִׁ יעוֹת יוֹתֵר. הַכֹל בִׁ  לוֹ מְנִׁ

צוֹ  שֶהוּא עִׁ  זְכוֹת לְרָּ ה לִׁ קַר הַקְדֻּשָּ קַר שֶעִׁ

ךְ כְדֵי ל כָּ ים אוֹתוֹ כָּ ית, עַל־כֵ  מוֹנְעִׁ  הַתַּכְלִׁ

זָּק יוֹתֵר שֶעַל צוֹ  חָּ הְיֶה לוֹ רָּ זְכֶה שֶיִׁ ־יְדֵי זֶה יִׁ

שְלֵמוּת וּלְקַבְלוֹ  ה בִׁ קְדֻּשָּ ר שֶבִׁ בָּ אוּי לְהַדָּ רָּ  כָּ

א שֶ  פְלָּ שְתּוֹקְקוּת נִׁ צוֹ  טוֹב וּלְהִׁ  זֶהבְרָּ

ךְ  י גַם אַחַר כָּ ית. כִׁ קַר הַתַּכְלִׁ עִׁ

אֵל אוֹ לְהַ  שְרָּ י  לְאֶרֶץ־יִׁ אִׁ ר כְשֶבָּ בָּ דָּ

י  עוֹד יכִׁ ה צְרִׁ קְדֻּשָּ  שֶבִׁ

יםלְ  רְצוֹנוֹת טוֹבִׁ תְגַבֵר בִׁ  הִׁ

רַ  תְבָּ ים לַה' יִׁ י  גְדוֹלִׁ סּוּפִׁ ךְ וְכִׁ

לְכוֹת  ר: )הִׁ קָּ עִׁ י זֶה הָּ כִׁ

יעַת הַפַת א',   ו("קאות בְצִׁ
 

 וְאַחֲרֵי כֵן יֵצְאוּ

 )טו,יד( בִרְכוּש גָדוֹל

ים בַגוֹלָּ  כִי אֵל הֵם כְבוּשִׁ שְרָּ ה מַה שֶיִׁ

ל  ה בְכָּ לָּ םבַתְּחִׁ ים שָּ לִׁ לְטָּ קוֹם שֶהֵם מְטֻּ , זֶה מָּ

ש יצוֹצוֹת וּנְפָּ קוֹם יֵש נִׁ ל מָּ וֹת מֵחֲמַת שֶבְכָּ

תְפַזְרוּ דְחוּ וְנָּפוֹצוּ וְנִׁ ם קְדוֹשוֹת הַרְבֵה שֶנִׁ  לְשָּ

אשוֹ  וְעַל־יְדֵי חֲטָּ  רִׁ ם הָּ דָּ ל עַל־יְדֵי חֵטְא אָּ אֵי כָּ

יצוֹצוֹת וְאֵלוּ הַ  ,הַדוֹרוֹת עַד הַיוֹם הַזֶה נִׁ

יד שֶיָּבוֹ  מִׁ ים תָּּ ים וּמְחַכִׁ שוֹת מְצַפִׁ םוְהַנְפָּ  א לְשָּ

ם אִׁ  א לְשָּ י. וְתֵכֶף שֶבָּ שְרְאֵלִׁ יש הַיִׁ יש אִׁ

ים אוֹ  יו וּמְסַבְבִׁ לָּ ים עָּ י הֵם נוֹפְלִׁ שְרְאֵלִׁ תוֹ הַיִׁ

ים בוֹ כְדֵי שֶיְתַקְנֵם.  תְאַחֲזִׁ  וְנִׁ

יצ וּמֵחֲמַת ים בֵי  שֶאֵלוּ הַנִׁ נָּחִׁ וֹצוֹת מֻּ

ים וּמְהֻּ  זִׁ פוֹת שֶהֵם נֶאֱחָּ ים וּבֵי  הַקְלִׁ ים הַגוֹיִׁ קִׁ דָּ

ים ים גְדוֹלִׁ סּוּרִׁ הֶם מְאֹד, עַל־יְדֵי זֶה יֵש יִׁ  בָּ

ם א לְשָּ אֵל שֶבָּ שְרָּ יש הַיִׁ פוֹת  ,לְאִׁ י גַם הַקְלִׁ כִׁ

לְבוּ עוֹת וְזָּרוֹת וּבִׁ בוֹת רָּ ל הַמַחֲשָּ ים וְכוּ' וְכָּ לִׁ

י  בוֹ מֵחֲמַת שֶ  זִׁ ים מֵהֶם נֶאֱחָּ אִׁ ים וְכוּ' הַבָּ רוֹאִׁ

תְאַ  קַר הִׁ תְתַּקֵ . וְעִׁ ים לְהִׁ יצוֹצוֹת רוֹצִׁ חֲזָּם שֶהַנִׁ

יש עוֹסֵק אִׁ ם הוּא בְעֵת שֶזֶה הָּ תְגָּרוּתָּ  וְהִׁ

ז הוּא זְמַ  ה שֶאָּ קְדֻּשָּ ר שֶבִׁ בָּ קוּנָּם בְאֵיזֶה דָּ   תִּׁ

ם שֶל הַ  תָּ לָּ עַכוּ"ם וּגְאֻּ בֵי  הָּ יצוֹצוֹת מִׁ נִׁ

פְרֵי רַבֵ  ל זֶה בְסִׁ פוֹת כַיָּדוּעַ וּמוּבָּ  כָּ נוּ זַ"ל וְהַקְלִׁ

פְרֵי הַזֹ  ה מְקוֹמוֹת וּמוּבָּ  בְרֶמֶז גַם בְסִׁ הַר בְכַמָּ

"י זַ"ל אֲרִׁ תְבֵי הָּ ל כִׁ ד מֵהַיְסוֹדוֹ  ,וְכָּ ת שֶהֵם אֶחָּ

"י  אֲרִׁ פְרֵי הָּ ים הַגְדוֹלוֹת שֶסִּׁ דִׁ זַ"ל וְהַזֹהַר מְיֻּסָּּ

סְ  מְקוֹמוֹת אֵי  מִׁ ים בִׁ ינִׁ ר. עֲלֵיהֶם כַיָּדוּעַ לַמְבִׁ  פָּ

אֲנָּשִׁ  וְזֶהוּ ה עַל הָּ עֲבוֹדָּ כְבַד הָּ ינַת תִּׁ ים בְחִׁ

י אֶל פַרְעֹה לְדַבֵר  אתִׁ ז בָּ ינַת וּמֵאָּ וְכוּ' בְחִׁ

ם הַזֶה וְכוּ' עָּ שְמֶךָּ הֵרַע לָּ יכַת וְזֶהוּ תֹּקֶף אֲ  ,בִׁ רִׁ

מוּךְ  ל מַה שֶסָּּ י כָּ ו כִׁ ט עַכְשָּ פְרָּ  יוֹתֵר הַגָּלוּת בִׁ

ים יוֹתֵר כָּ  תְגָּרִׁ ים וּמִׁ תְגַבְרִׁ ל וְיוֹתֵר אֶל הַקֵץ מִׁ

פוֹת וְהַתַּ  ה וְהַקְלִׁ ים אֶל הַקְדֻּשָּ תְנַגְדִׁ אֲווֹת הַמִׁ

קוֹ  ר בְמָּ ים וְכוּ' כַמְבֹאָּ לְבוּלִׁ סְיוֹנוֹת וְהַבִׁ ם וְהַנִׁ

דוֹל מְאֹד מְאֹד  תְחַזְקוּת גָּ י  הִׁ יכִׁ אַחֵר. וּצְרִׁ

ל ישוּעַת ה' בְכָּ ם וּלְצַפוֹת וּלְחַכוֹת לִׁ עֵת  כְנֶגְדָּ

לְטוּ ם בְגָּלוּת וְטִׁ ים לְשָּ אִׁ קוֹם שֶבָּ ל מָּ ל עַד בְכָּ

זְכֶה שֶ  ז יִׁ ם, וְאָּ יִׁ מָּ שָּ יף וְיֵרֶא ד' מִׁ  לֹא דַייַשְקִׁ

שָּ  ם לְחֵרוּת בְעַצְמוֹ אַף שֶיֵצֵא וְיַעֲלֶה מִׁ

ם כַמָּ  שָּ רֵר וְיַעֲלֶה מִׁ ה גַם יְבָּ

ים יצוֹצוֹת הַשַיָּכִׁ ה נִׁ  וְכַמָּ

ת שְמָּ וֹ לְחֵלֶק שֹרֶש נִׁ

שְאַר גַם ה ינַת וְנִׁ בְחִׁ וּא בִׁ

ר) לֵאלֹקֵינוּ  כַמְבוֹאָּ

קוּטֵי מוֹהֲרַ"  ב',  בְלִׁ

ה עַד שֶגַם  ע"ו( תּוֹרָּ

קוֹם בְעַצְ  תְקַדֵש הַמָּ מוֹ יִׁ

לְמְד ה שֶיִׁ ה גְדוֹלָּ קְדֻּשָּ וּ בוֹ בִׁ

תֵּ  י  בָּ ידִׁ ינַת עֲתִׁ בְחִׁ ים בִׁ רַבִׁ ה בָּ י תּוֹרָּ

יאוֹת וְכוּ'.   תַּרְטִׁ

רְכוּש גָּ  וְזֶה ינַת וְאַחֲרֵי כֵ  יֵצְאוּ בִׁ דוֹל בְחִׁ

ר גַם עַל הַגָּלוּת הַזֶה כַיָּדוּעַ. כְמוֹ   הַנֶאֱמָּ

מְרוּ רַ  בוֹתֵינוּ זַ"ל וְגַם אֶת הַגוֹי לְרַבוֹת שֶאָּ

יוֹת אַרְבַע מַלְכֻּ ל הָּ )הלכות חלה  גָּלוּת כָּ

 :ותרומות ומעשרות ד', אות ב'(
 

 וְלֹא יִקָרֵא עוֹד אֶת שִמְךָ 

  םאַבְרָם וְהָיָה שִמְךָ אַבְרָהָ 
 

 (יז,ה)

סּ כָל ים וְכִׁ רְצוֹנוֹת טוֹבִׁ י  בִׁ תְגַבְרִׁ י  וּפִׁ מַה שֶמִׁ

שְ  י  בְיוֹתֵר בִׁ לִׁ כְלָּ רַךְ נִׁ תְבָּ ים לַה' יִׁ מוֹ קְדוֹשִׁ

ם. וְהַ  עוֹלָּ ל שְמוֹ בָּ גְדָּ דוֹש וּכְמוֹ כֵ  נִׁ כֹל הַקָּ

רֵב תְקָּ לֵל בוֹ וּלְהִׁ כָּ ים לְהִׁ ים וְרוֹצִׁ שְתּוֹקְקִׁ  מִׁ

יו.  אֵלָּ

תְוַסֵּף עַל שְמוֹ, כְמ וְזֶה ינַת הַה' שֶנִׁ וֹ בְחִׁ

תוּב )בְ  רֵא עוֹד אֶ שֶכָּ קָּ ית יז, ה(: וְלֹא יִׁ ת רֵאשִׁ

י א ם, כִׁ הָּ מְךָּ אַבְרָּ יָּה שִׁ ם וְהָּ מְךָּ אַבְרָּ וֹת ה' שִׁ

ש הּ מַשָּ א דְלֵית בָּ ילָּ א קְלִׁ תָּ ינַת אָּ אהוּא בְחִׁ  וּתָּ

בוּעוֹת(. שֶזֶהוּ בְחִׁ  מוֹת" לְשָּ יר "אַקְדָּ ינַת )שִׁ

ה וְ  שוּת רַק תְּשוּקָּ צוֹ  לְבַד מַ"ה שֶאֵי  בוֹ מַמָּ רָּ

דוֹש שֶה ינַת שֵם מַ"ה הַקָּ וּא שֵם שֶזֶהוּ בְחִׁ

רוּךְ הוּא.   הֲוָּיָּה בָּ

ינַת מַ"ה שֶזֶ  כִי צוֹ  בְחִׁ ינַת רָּ ה הַה' הוּא בְחִׁ

יו  סּוּפָּ ם עַל־יְדֵי גֹדֶל רְצוֹנוֹ וְכִׁ הָּ ה אַבְרָּ זָּכָּ

ה  רַךְ שֶעַל־יְדֵי זֶה זָּכָּ תְבָּ ים לַה' יִׁ הַטּוֹבִׁ

יל שְמוֹ וְכוּ'. וּכְמוֹ לְאֶ  אֵל וּלְהַגְדִׁ שְרָּ  רֶץ־יִׁ

קוּטֵי מוֹהֲרַ"  קַמָּ  יו זַ"ל )לִׁ רָּ דְבָּ תוּב בִׁ ימָּ  שֶכָּ א סִׁ

בִׁ  ם אָּ הָּ ה שֶל אַבְרָּ עֲבוֹדָּ קַר הָּ יָּה קמב( שֶעִׁ ינוּ הָּ

אשוֹ , כִׁ  רִׁ יב לֵב הָּ י הוּא נְדִׁ צוֹ  הַטּוֹב. כִׁ רָּ י הָּ

ה ז עֲדַיִׁ  תּוֹרָּ יָּה אָּ יָּה רַקלֹא הָּ תוֹ הָּ ל עֲבוֹדָּ  . וְכָּ

ים  י  טוֹבִׁ סּוּפִׁ שְתּוֹקְקוּת וְכִׁ צוֹ  וְהִׁ  וְכֵ  רָּ

קָּ  עִׁ ה הָּ ה אַחַר מַתַּ  תּוֹרָּ ר גַם עַתָּּ

ר  צוֹ  הַטּוֹב. וְכַמְבֹאָּ רָּ הוּא הָּ

לְכוֹת זֶה: )הִׁ רֵינוּ הַרְבֵה בָּ דְבָּ  בִׁ

יעַת הַפַת א',   ז("קאות בְצִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 שיחות הר" , ע"ט
 

  ֲכְנֹס בַע יל לִׁ ם מַתְחִׁ דָּ בוֹדַת מַה שֶכְשֶאָּ

ים עָּ  אִׁ אֱמֶת בָּ יק הָּ רֵב לְצַדִׁ תְקָּ יו הַשֵם וּלְהִׁ לָּ

י לְבוּלִׁ ים וּבִׁ רְהוּרִׁ שָּ הִׁ ים. זֶה כְמוֹ לְמָּ ל ם גְדוֹלִׁ

ם לוּ הַמַיִׁ רְאֶה כְאִׁ ה נִׁ לָּ תְּחִׁ ם שֶמִׁ י מַיִׁ  כְלִׁ

י  וּמַעֲמִׁ  ךְ כְשֶשוֹפְתִׁ ים, וְאַחַר־כָּ י  צְלוּלִׁ ידִׁ

תְבַשֵל יל לְהִׁ אֵש וּמַתְחִׁ ם אֵצֶל הָּ אֲזַי  הַמַיִׁ

ל  ה כָּ יחָּ רְתִׁ ם וּמַעֲלֶה הָּ תְבַלְבֵל הַמַיִׁ מִׁ

ל הַפְסֹלֶ הַפְסֹ  ה כָּ ם וְעוֹלָּ יָּה בַמַיִׁ ת לֶת שֶהָּ

יר חֶ  סִׁ ד לְהָּ יךְ שֶיַעֲמֹד אֶחָּ רִׁ ה. וְצָּ לְאַת לְמַעְלָּ

דְמֶה ה נִׁ לָּ תְּחִׁ ל פַעַם. וּמִׁ ם בְכָּ  וּפְסֹלֶת הַמַיִׁ

רְ  ךְ נִׁ ים לְגַמְרֵי וְאַחַר־כָּ ם צְלוּלִׁ לוּ הַמַיִׁ אֶה כְאִׁ

ה בְ  עוֹלָּ ם הָּ ה הַפְסֹלֶת שֶבַמַיִׁ ל פַעַם לְמַעְלָּ כָּ

ל פַעַם חֶלְאַת וּפְסֹ  י  בְכָּ ירִׁ לֶת וַאֲזַי כְשֶמְסִׁ

ם צְל י  הַמַיִׁ רִׁ שְאָּ ךְ נִׁ ם אֲזַי אַחַר־כָּ ים הַמַיִׁ  וּלִׁ

אוּי.                רָּ ים בֶאֱמֶת כָּ  וְזַכִׁ

  ָּא יל הָּ ש קֹדֶם שֶמַתְחִׁ ם כְמוֹ־כֵ  מַמָּ דָּ

כְנֹס בַעֲבוֹדַת הַשֵם אֲזַי הַטּוֹ  ע לִׁ רָּ ב וְהָּ

ים מְאֹ  בִׁ י  בוֹ וּמֵחֲמַת שֶהֵם מְעֹרָּ בִׁ ד אֵי  מְעֹרָּ

י הֵם  ל כִׁ ע שֶבוֹ כְלָּ רָּ רְאֶה הַפְסֹלֶת וְהָּ נִׁ

ם הַטּוֹב. אַךְ  ע עִׁ רָּ ים יַחַד לְגַמְרֵי הָּ בִׁ מְעֹרָּ

ךְ  כְנֹס בַעֲבוֹדַת הַשֵ  ,אַחַר־כָּ יל לִׁ  םכְשֶמַתְחִׁ
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יו, רִׁ צָ  כָּ סְתַּכֵל מְאֹד עַל דְרָּ ם לְהִׁ דָּ אָּ יךְ הָּ

בוֹת  ל הַסִּׁ תְבוֹנֵ  הֵיטֵב עַל כָּ סְתַּכֵל וּלְהִׁ וּלְהִׁ

תְ  י  לוֹ וּמִׁ רַךְ מַזְמִׁ תְבָּ ים שֶהַשֵם יִׁ נְיָּנִׁ עִׁ גַלְגֵל וְהָּ

ל יוֹם וָּיוֹם יֶש בוֹ  י כָּ ל יוֹם וָּיוֹם, כִׁ מוֹ בְכָּ עִׁ

בוּר וּמַעֲ  ה דִׁ בָּ נֶה מֵחֲבֵרוֹ. מַחֲשָּ  שֶה מְשֻּ

יךְ וְ  רִׁ רַךְ מְצַמְצֵ  צָּ תְבָּ ם שֶתֵּדַע, שֶהַשֵם יִׁ

דַ  ית, עַד נְקֻּ קוּתוֹ מֵאֵי  סוֹף עַד אֵי  תַּכְלִׁ ת אֱלָּ

ם ע דָּ אָּ י שֶהָּ ם הַגַשְמִׁ ז שֶל עוֹלָּ יו, הַמֶרְכָּ לָּ וֹמֵד עָּ

בוּר וּמַעֲ  ה דִׁ בָּ ם מַחֲשָּ דָּ ל אָּ י  לוֹ לְכָּ  שֶהוּמַזְמִׁ

יש קוֹם וּמַלְבִׁ י הַמָּ ם וּלְפִׁ דָּ אָּ י הָּ י הַיוֹם וּלְפִׁ   לוֹ לְפִׁ

רִׁ  תוֹ. בְכֵ  צָּ רְבוֹ לַעֲבוֹדָּ ים כְדֵי לְקָּ זִׁ הֶם רְמָּ יךְ בָּ

יל דַעְתּוֹ  ל זֶה, לְהַגְדִׁ סְתַּכֵל עַל כָּ ם לְהִׁ דָּ אָּ  הָּ

ל הַמַחֲ  תְבוֹנֵ  עַל כָּ סְתַּכֵל וּלְהִׁ כְלוֹ לְהִׁ ה וְשִׁ בָּ שָּ

בוּ י  לדִׁ רַךְ מַזְמִׁ תְבָּ ל ר וּמַעֲשֶה שֶהַשֵם יִׁ וֹ בְכָּ

ים שֶהַשֵם יִׁ  זִׁ רְמָּ י  מֵהֶם הָּ בִׁ רַךְ יוֹם וָּיוֹם, לְהָּ תְבָּ

ל פַעַם מִׁ  יו בְכָּ רֵב אֵלָּ תְקָּ הֶם לְהִׁ ל מְרַמֵז לוֹ בָּ כָּ

קוֹם שֶהוּא;   מָּ

אכִ  ל הַמַשָּ ים וּבְכָּ נְיָּנִׁ עִׁ ל הָּ ל ־י בְכָּ וּמַתָּּ  וּבְכָּ

רַךְ מַזְ  תְבָּ ם שֶהַשֵם יִׁ עוֹלָּ ים שֶבָּ רִׁ ם הַדְבָּ דָּ אָּ י  לָּ מִׁ

ים פְרָּ  זִׁ הֶם רְמָּ ם יֵש בָּ ל יוֹם וָּיוֹם, בְכֻּלָּ ים בְכָּ יִׁ טִׁ

ל פַעַם ם בְכָּ דָּ אָּ רַךְ מְרַמֵז לוֹ לָּ תְבָּ  שֶהוּא יִׁ

סְ  יל דַעְתּוֹ וּלְהִׁ יךְ לְהַגְדִׁ רִׁ יו, וְצָּ רֵב אֵלָּ תְקָּ  תַּכֵללְהִׁ

 ד(."נ סעיף -לקוטי מוהר"  א' זֶה הֵיטֵב )עַל 

זָּהֵר לְצַמְצֵם דַעְתּוֹ, שֶלֹא יַעֲ אַ  יךְ לִׁ רִׁ יק ךְ צָּ מִׁ

דַי, שֶלֹא יֵצֵא מִׁ  זֶה יוֹתֵר מִׁ גְבוּל מַחֲשַבְתּוֹ בָּ

ה, דְהַיְנוּ שֶלֹא יְשוֹטֵט מַחֲשַ  בְתּוֹ הַקְדֻּשָּ

לְבוּלִׁ ־יְדֵי־עַל ירוֹת וּבִׁ לוֹם, רַקזֶה לַחֲקִׁ  ים, חַס וְשָּ

יל מַחֲשַבְתּוֹ בָּ  י כֵ  יַגְדִׁ י שֵכֶל אֱנוֹשִׁ זֶה; וְכֵ  לְפִׁ

י בַמֻּ  תוֹ, כִׁ מַדְרֵגָּ ה מִׁ זֶה לְמַעְלָּ סְתַּכֵל בָּ א לֹא יִׁ פְלָּ

דְרש )שם(. מְךָּ אַל תִּׁ  מִׁ

  ... ָּנֶיך י לְפָּ אתִׁ וֵאלֹקֵי  אֱלֹקַי ה'וּבְכֵ  בָּ

יל תְּ  אֲמִׁ אֲבוֹתַי, לְהַפִׁ פְנֵי רַחֲמֶיךָּ הָּ י לִׁ נָּתִׁ ים, חִׁ יִׁ תִּׁ

ים, שֶתְּזַכֵ  עֲצוּמִׁ דֶיךָּ הָּ א עֵינַי לַחֲסָּ שָּ שְמֹרוְלִׁ י לִׁ  נִׁ

יד בְעַ  מִׁ רוֹ  הַזֶה הֵיטֵב, שֶאֶזְכֹר תָּּ כָּ א אֶת הַזִׁ לְמָּ

א דְ  י רַק בְעַלְמָּ א מַחֲשַבְתִּׁ קָּ תֵי, וּלְאַדְבָּ תֵי דְאָּ אָּ

שְ  י מִׁ יצִׁ קִׁ ל יוֹם וָּיוֹם בְהָּ ט, וּבְכָּ פְרָּ ל וּבִׁ כְלָּ י, בִׁ נָּתִׁ

זְ  יָּד כְשֶאֶפְתַּח אֶת עֵינַי, אֶזְכֶה לִׁ יָּד תֵּכֶף וּמִׁ כֹר מִׁ

עוֹמֵד וְהַקַיָּם ם הָּ א שֶהוּא עוֹלָּ ם הַבָּ עוֹלָּ עַד  בָּ לָּ

יק ם הַזֶה הוּא הֶבֶל וָּרִׁ עוֹלָּ ים, וְהָּ חִׁ , וּלְנֵצַח נְצָּ

ף, הֲ  דָּ ש, "הֶבֶל נִׁ ים אֵי  בוֹ מַמָּ לִׁ בֵל הֲבֵל הֲבָּ

י לִׁ םהֲבָּ דָּ אָּ תְרוֹ  לָּ בֶל". וְאֵי  שוּם יִׁ  ם הַכֹל הָּ

ם הַזֶה, עוֹלָּ סְקֵי הָּ לוֹ שֶיַעֲמֹל בְעִׁ ל עֲמָּ וְאֵי   בְכָּ

מִׁ  רְדֹף תָּּ ם לִׁ י אִׁ ם כִׁ עוֹלָּ ית וָּטוֹב בָּ יד שוּם תַּכְלִׁ

א.  ם הַבָּ עוֹלָּ יג הָּ  לְהַשִׁ

 ר כָּ י שֶאֶזְכֹר זֹאת הֵיטֵב בְכֹחַ הַזִׁ  וֹ וּתְזַכֵנִׁ

ה, וְאַחַר קְדֻּשָּ יוּת־דִׁ טִׁ פְרָּ , כַךְ אֶזְכֶה לְקַיֵם זֹאת בִׁ

ה וּבְכָּ  עָּ ל שָּ ל עֵת וּבְכָּ י  בְכָּ בִׁ ל שֶאֶזְכֶה לְהָּ

ים שֶאַתָּּ  זִׁ רְמָּ ל הָּ ם, אֵת כָּ עוֹלָּ קוֹם שֶבָּ ה מְרַמֵז מָּ

תְךָּ בֶאֱמֶת. כִׁ  רֵב לַעֲבוֹדָּ תְקָּ ל עֵת לְהִׁ י בְכָּ י לִׁ

ה מְצַמְצֵם אֱלָּ בְחַסְדְךָּ הַגָּ  וּתְךָּ קדוֹל אַתָּּ

לַת ה שֶהוּא תְחִׁ יאָּ דַת הַבְרִׁ ית נְקֻּ  מֵרֵאשִׁ

ז שֶל עוֹלָּ  דַת הַמֶרְכָּ ילוּת עַד סוֹף נְקֻּ אֲצִׁ ם הָּ

י הַזֶה, מֵאֵי  סוֹף עַד אֵי יָּה הַגַשְמִׁ עֲשִׁ   הָּ

ל ים לְכָּ זִׁ ה מְצַמְצֵם וּמְרַמֵז רְמָּ ית. וְאַתָּּ  תַּכְלִׁ

ם בְ  דָּ תֶךָּ אָּ רְבוֹ לַעֲבוֹדָּ ל עֵת לְקָּ קוֹם וּבְכָּ ל מָּ , כָּ

ם.  דָּ אָּ י הָּ ה וּלְפִׁ עָּ י הַשָּ קוֹם וּלְפִׁ י הַמָּ  לְפִׁ

  ֶי, שֶאֶזְכ פְתַּח אֶת דַעְתִּׁ י וְתִׁ י וְזַכֵנִׁ זְרֵנִׁ ה עָּ

אֵלֶה, לְ  ים הָּ זִׁ רְמָּ י  הֵיטֵב בֶאֱמֶת אֶת הָּ בִׁ מַעַ  לְהָּ

הְ  שוּב אֵלֶיךָּ בֶאֱמֶת לִׁ רְצוֹנְךָּ אֶזְכֶה לָּ יוֹת כִׁ

ם.  ה וְעַד עוֹלָּ יד מֵעַתָּּ מִׁ  תָּ

  דוֹל י בְחַסְדְךָּ הַגָּ י וּתְלַמְדֵנִׁ וְתוֹרֵנִׁ

ה, שֶאֶזְכֶה לֵידַע וּ אָּ תְךָּ הַנוֹרָּ גְבוּרָּ י  וּבִׁ בִׁ לְהָּ

נְיָּ   י בְעִׁ יל אֶת דַעְתִּׁ בֶאֱמֶת אֵיךְ לְהַגְדִׁ

אֵלֶה, וְאֵיךְ לְצַמְצֵם אֶת דַ  ים הָּ זִׁ רְמָּ י הָּ עְתִּׁ

ה, שֶלֹ  דָּ ה שֶלֹא יֵצֵא חוּץ מֵהַמִׁ קְדֻּשָּ א אֶדְרש בִׁ

י, רַ  מֶנִׁ סֶּה מִׁ י וְלֹא אֶחְקֹר בַמְכֻּ מֶנִׁ א מִׁ פְלָּ ק בַמֻּ

תְבוֹנֵ  וּלְהַגְדִׁ  י אֶזְכֶה לְהִׁ יל אֶת בַמֶה שֶהוּרְשֵתִׁ

י, לְהָּ  י מַדְרֵגָּתִׁ ה כְפִׁ דָּ גָּה וּבְמִׁ י בְהַדְרָּ י  דַעְתִּׁ בִׁ

י זִׁ רְמָּ ל הָּ ה אֵת כָּ עָּ ל שָּ ל עֵת וּבְכָּ יד בְכָּ מִׁ ם תָּּ

, עַל יד בְרַחֲמֶיךָּ מִׁ י תָּ ה מְרַמֵז לִׁ ל ־שֶאַתָּּ יְדֵי כָּ

ם, וְעַל עוֹלָּ ים שֶבָּ רִׁ בוֹת ־הַדְבָּ ל הַמַחֲשָּ יְדֵי כָּ

י בְ  י  לִׁ ה מַזְמִׁ יוֹת שֶאַתָּּ עֲשִׁ ים וְהָּ בוּרִׁ ל עֵת, וְהַדִׁ כָּ

לָּ  ם לְ אֲשֶר בְכֻּ י אִׁ ר כִׁ בָּ רַמֵז ם אֵי  כַוָּּנָּתְךָּ שוּם דָּ

י עַל תְךָּ בֶאֱמֶת:־לִׁ רֵב לַעֲבוֹדָּ תְקָּ ם לְהִׁ )לקוטי  יָּדָּ

 (ד"תפילה נמתוך  –תפילות א' 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 =  (ד)חלק  רְפוּאָה=                    

  ...       ם  חָסִיד אֵל אִׁ שְרָּ שְאֹל אֶת ר' יִׁ ים לִׁ לַח פַעַם אֶת אַחַד הַחֲבֵרִׁ גָּר שָּ  מְבֻּ

י יד לוֹ שֶאֲנִׁ יחַ: "תַּגִׁ לִׁ מַר לַשָּ אֵל אָּ שְרָּ ט', וְר' יִׁ תּוּחַ שֶל 'הַפְרוֹסְטָּ  לֹא  הוּא יָּכוֹל לַעֲשוֹת נִׁ

זוֹ", אַחַר־כָּ  ה כָּ יב עַל שְאֵלָּ שִׁ יםיָּכוֹל לְהָּ ילִׁ תּוּחַ שֶרְגִׁ ם זֶה נִׁ יד לוֹ, שֶאִׁ מַר: "תַּגִׁ ת וְאָּ שַב קְצָּ לַעֲשוֹת  ךְ חָּ

ר"  ז אֶפְשָּ יחַ, אָּ יד מַצְלִׁ מִׁ ל תָּּ סְתַּיְגוּת(וּבְדֶרֶךְ כְלָּ לוּי בֶאֱמוּנָּה". )בְהִׁ יף: "וַדַאי שֶהַכֹל תָּּ , וְתֵכֶף הוֹסִׁ

יוֹת, כְמוֹ שֶ כְאוֹמֵר שֶיֵש שְתֵּי מַדְרֵגוֹת, וּמִׁ  יצוֹנִׁ רְפוּאוֹת חִׁ ר לוֹ לַעֲסֹק בִׁ תָּּ סֵר לוֹ אֱמוּנָּה, מֻּ פַעַם י שֶחָּ

ם לֹא  תְפַלֵל! אִׁ יקוֹת: "לְהִׁ יָּה לוֹקֵחַ זְרִׁ מַר לְחוֹלֵה נֶפֶש שֶהָּ ים". -אָּ ז רוֹפְאִׁ  אָּ

אֵל אָּ  גַם שְרָּ ים, ר' יִׁ יָּה לוֹקֵחַ כַדוּרִׁ ט(מַר: "טוֹב", לְחוֹלֵה נֶפֶש אַחַר שֶהָּ קְלָּ מַר לוֹ, אֵיךְ )מֻּ . וּפַעַם אָּ

ה לוֹקֵחַ?  ל הַתְּרוּפוֹת שֶאַתָּּ ם כָּ ה עִׁ מְחָּ הְיוֹת בְשִׁ ה יָּכוֹל לִׁ ה?!"(אַתָּּ מְחָּ הְיוֹת בְשִׁ ה יָּכוֹל לִׁ ל זֶה, אַתָּּ ם כָּ  .)"עִׁ

תֵת תְּרוּפוֹת, וְ  פַעַם יו רוֹפֵא 'טוֹב' שֶלֹא אוֹהֵב לָּ נָּ יאוּ לְפָּ רוֹפֵא הֵבִׁ אֵל קֵרֵב אוֹתוֹ, וְהָּ שְרָּ ר' יִׁ

אֵל: "רַבֵנוּ לֹא רוֹצֶ  שְרָּ יב לוֹ ר' יִׁ קַח רְפוּאוֹת?" הֵשִׁ ךְ: "רַבֵנוּ לֹא רוֹצֶה שֶנִׁ אַל אַחַר־כָּ ים שָּ ה לֹא רוֹפְאִׁ

תְנוּ יב בִׁ אֵל הֵשִׁ שְרָּ ים?" וְר' יִׁ תְרַפְאִׁ ז אֵיךְ מִׁ אַל: "אָּ ה".וְלֹא רְפוּאוֹת!" וְזֶה שָּ לָּ  עַת יָּד: "תְּפִׁ

'ה" ר הֶם פַרְנָּסָּ י עַל יְדֵי זֶה אֵי  לָּ ים 'נַ נַח', כִׁ ים לֹא אוֹהֲבִׁ רוֹפְאִׁ מַר פַעַם: "הָּ אֵל אָּ שְרָּ  .יִׁ

כְמ בְמִירוֹן ה חָּ שָּ מַר: "הוּא עָּ ים שֶל בְרֶסְלֵב, וְאָּ מִׁ רְסָּ ד מֵהַמְפֻּ ד עַל אֶחָּ ם אֶחָּ בֵר עִׁ לַךְ דִׁ וֹת וְהָּ

רוֹפְאִׁ  תּוּחַ, וְהוּא מֵת".לָּ  ים לַעֲשוֹת נִׁ

מַר ל לְאֶחָד יו, וְאָּ כְנַס אֵלָּ יָּה נָּבוֹךְ מַה לַעֲשוֹת, וְנִׁ ם, וְהָּ נַיִׁ אֲבוּ פַעַם הַשִׁ ים כָּ וֹ בְעַצְמוֹ: הַחֲבֵרִׁ

ים  ם יוֹדְעִׁ מַר, שֶמַה שֶכֻּלָּ ה", וְאָּ לָּ ר וְכוּ'("תְּפִׁ כָּ קַחַת סֻּ ים - )לֹא לָּ יזֶה עוֹשִׁ ם מוֹעִׁ נַיִׁ מַר לוֹ, שֶלַשִׁ ים . גַם אָּ לִׁ

ים. יפִׁ ים חֲרִׁ רִׁ  דְבָּ

עֶרֶ  פַעַם ים בָּ ירוּת, שֶלוֹקְחִׁ קְרִׁ אֵל בִׁ שְרָּ מַר לוֹ ר' יִׁ ירוּת, וְאָּ בֵר מֵעֲצִׁ תּוֹ אוֹתוֹ חָּ בֵר אִׁ  ב דִׁ

ח,  וּבַבֹקֶר  כַדוּר  פְתָּּ אַל  נִׁ בֵר:  וְשָּ ל רַבֵנוּ רוֹצֶה?" וְאָּ  הֶחָּ ה "אֲבָּ י לֹא יוֹדֵעַ". בַלַיְלָּ  מַר לוֹ: "אֲנִׁ

תְבוֹדֵד  בֵר  אוֹתוֹ  הִׁ כְנַס  עַל  חָּ קַחַת, וּכְשֶנִׁ ל זֹאת יוֹתֵר טוֹב שֶלֹא לָּ י בְכָּ יצוֹנִׁ ם חִׁ  זֶה, הַאִׁ

אֵל  לְר'   בַבֹקֶר  שְרָּ תַח   הוּא      , יִׁ מַר:   מֵעַצְמוֹ   פָּ ים     וְאָּ רוֹפְאִׁ לְקְלוּ   "הָּ י   קִׁ ם,   אֶת   לִׁ עֵינַיִׁ  הָּ

מַרְ  י אָּ י( תִּׁ ר  זֶה   )לְעַצְמִׁ בָּ י,  דָּ יצוֹנִׁ י  פַחַד  אֵי   חִׁ ת  )כִׁ רְפָּ ה  בְצָּ שָּ ה  עָּ ם( רְפוּאָּ עֵינַיִׁ לְקְלוּ  , לָּ  אֶת  וְקִׁ

ם". עֵינַיִׁ  הָּ
 

 
 
 
 
 

 
 

 )המשך הסיפור(
 

                    ... ִׁאֱמֶת אֲזַיוּמ יק הָּ רֵב לְצַדִׁ   תְקָּ

רֵר וַאֲזַי     תְבָּ זְדַכֵךְ וּלְהִׁ יל לְהִׁ ה מַתְחִׁ  עוֹלָּ

ל פַעַם     ע בְכָּ רָּ שָּ  הַפְסֹלֶת וְהָּ ה כַמָּ  ל לְמַעְלָּ

ד שֶ    יךְ שֶיַעֲמֹד אֶחָּ רִׁ זְכַר לְעֵיל. וְצָּ יר הַנִׁ יָּסִׁ

תוֹ וּ מֶנוּ חֶלְאָּ שָּ מִׁ ל פַעַם וַאֲזַי יִׁ לְתּוֹ בְכָּ אֵר פְסָּ

לוּל ךְ זַךְ וְצָּ אוּי אַחַר־כָּ רָּ יָּה  לְגַמְרֵי בֶאֱמֶת כָּ הָּ

יָּד  רֶפֶש מִׁ יא הַפְסֹלֶת וְהָּ ר לְהוֹצִׁ אֶפְשָּ

לָּ  תְּחִׁ יוּת מִׁ יוּ בְגַשְמִׁ ים שֶהָּ אֲנָּשִׁ ה מֵהָּ

הְיֶ  רַךְ. אַךְ מַה יִׁ תְבָּ רְבוּ לְהַשֵם יִׁ תְקָּ ם וְנִׁ  ה אִׁ

ם הַ  רֶפֶש עִׁ יא הָּ רֶפֶש יוֹצִׁ יא הָּ הְיֶה מוֹצִׁ מֹחַ יִׁ

ב הַכֹל יַחַד עַל־כֵ  הַהֶכְ  רֵחַ מֵאַחַר שֶמְעֹרָּ

תוּ  עַד  תוּ  מָּ הְיוֹת מָּ טלִׁ זְדַכֵךְ מְעַט מְעָּ  :שֶיִׁ

 

ר   הָעִק ָ

  עַצְמו   לְחַז ֵּק

כָל ר מַה ב ְ ָ פְש  אֶּׁ ֶּׁ   ש  

לָםב ָ  או ש  יֵּ  ו םש   יןאֵּ  יכ ִ   לָלכ ְ  עו 
 

 תורה ע"ח( –)לקוטי מוהר"ן ב' 


